CONFERENCIA CENTRAL ) )
“NUEVOS FUNDAMENTOS PARA LA INTEGRACION EN PSICOLOG A"
Prof. Dr. Héctor Fernandez Alvarez (Argentina)

Realmente en un gusto presentarles al Dr. HéctoraRdez Alvarez, que es miembro
honorifico de la Asociacion Latinoamericana de &si@pias Integrativas. Es profesor
de Psicologia de la Universidad de Belgrano y Besse de la Fundacion AIGLE,
Argentina.

Es autor entre otros libros de “Fundamentos de odeto integrativo de psicoterapia”,
acaba de editar uno nuevo con actualizaciones ¢tk m®delo integrativo en
psicoterapia.

Es miembro fundador y honorifico de la Asociaci@tihoamericana de Psicoterapias
Integrativa, y ha obtenido el premio Sigmund Frded/iena del afio 2002.

Es integrante ademas del equipo docente del Pdstgmtegracion en Salud
Psiconeuroinmunoendocrinologia, en la Universidatbliza del Uruguay.

Es uno de los pioneros junto con el Dr. Opazo, témbon Lucio Balarezo en Ecuador
y otros autores, del modelo de integracion en psiapia, tuve el honor de ser alumna
del Dr. Fernandez Alvarez y realmente en ese mananise escuchaba mucho hablar
de integracion en psicoterapia y fue vanguardieege modelo integrativo, muchas
gracias Héctor por estar aca con nosotros.

Gracias Margarita. Como ven el titulo Bsievos fundamentoguiere decir que ha
habido unos fundamentos anteriores, el movimieatadntegracion en psicoterapia en
el mundo, se consolid6 alrededor de la décadeB@ekénia ya antecedentes pero en ese
momento se consolido, y en el tiempo que transtutesde entonces hasta ahora,
pasaron muchas cosas, pasaron muchas cosas enda,también en la psicoterapia, y
creo que bien amerita que pensemos que hoy cuaablamos de integracion en
psicoterapia, los fundamentos de esta integracadn raievos son diferentes, estan
enriguecidos en funcion de una serie de circunstamgue voy a tratar de sintetizarles
rapidamente.

Permitanme hacer primero un recorrido a cerca deédgprecede, una sintesis historica,
como para saber cudl es el sustrato sobre el @apsya esta situacion de los
fundamentos actuales.

Cuando uno se pregunta qué razones promovieraoeigracion de la psicoterapia, esta
claro que asi como para muchos analistas soclalgsjcoterapia debe ser uno de los
desarrollo técnico cientificos mas emblematicos gsiglo XX, para otros analistas
sociales, es también una de las practicas o pr@séscde servicios, sobre la que se
predice mayor expansion en los préximos 20 o 2% &fmoel mundo, por muchisimas
razones, esto quiere decir que, desde que la psapid se puso en marcha a principio
del siglo XX en adelante, hubo un momento de crecita realmente exponencial, que
lo podemos situar en el pasaje de la primera aedmursla mitad del siglo pasado,
alrededor de los afios 50 se produjo una explosidnla psicoterapia, y una de las
implicancias que eso tuvo, que lo que en princgre un Unico modelo se transformo
en varios centenares, no fue un desarrollo lineal gue fue una proliferacién y una
explosion conceptual y tedrica. Entonces la printkrdas razones que llevo a que se
pensara que era necesario integrar la psicotefapigrecisamente porque existia esa
enorme proliferacibon de modelos, sobre todo en déss '50, '60 y 70, los



psicoterapeutas tenian una fiebre por desarrolladeios de psicoterapia, yo les

aseguro gue hoy estamos tranquilisimos en esanestauy preocupados con otras

cosas, pero uno ya no ve que cada 10 aflos hay 4800,modelos, ya no pasa eso, ya
nos calmamos con inventar modelos, creo que estpneosupados en otras cosas, y
una de las cosas por las que estamos mas preosugadobre los resultados, porque
no solo proliferan los modelos, sino porque a daizjue proliferan los modelos, surgié

una légica preocupacion tanto de los terapeuta® a@a sociedad por saber: bueno si
hay tantos modelos, ¢cuales son los que sirverya, saben ustedes, mas o menos
conocen que entre las consecuencias que tuvo eganpa, fue que se encontré que
habia una enorme equivalencia entre los diferentedelos respecto del ideal de

eficiencia tenian, y que también habia una efetatlirelativa de cada uno de ellos, de
modo tal que hoy 2008, nadie puede decir este maekelel que mas sirve, eso esta
claro sino ya se imaginan que todos los deméas desagyian inmediatamente, sobre
todo dado la enorme implicancia, en todo sentidotegne la prestacion de psicoterapia
hoy para la salud en el mundo en general.

Entonces desde qué perspectivas intentamos haeeinésgracion, quienes estamos
preocupados por la integracion, que son la mayleits terapeutas les aseguro, solo
gue los terapeutas estamos preocupados por ladokég por la misma razon, algunos
estdn mas preocupados en un sentido otros en etrd® algunos tienen una
preocupacion de tipo epistemoldgica y lo que lesr@sa es ver si es posible ordenar un
campo de conocimientos tan heterogéneos, casbhbteres diria. Para otros, mas en
el ambito de lo académico, lo fundamental de tegiracion es tratar de encontrar una
via regia que nos permita explicar estos resultagiestivamente podemos encontrar
una manera para determinar qué procedimientos sgjorés que otros, bajo qué
condiciones clinicas, para que sub poblaciones.

La mayoria de los terapeutas en el mundo, sin eyobay estan preocupados tanto por
lograr la integracién por ninguna de esas dos E&®ino por una cuestion practica, la
mayoria de los terapeutas que estan preocupadda puaegracion, son los terapeutas
del dia a dia, los profesionales cotidianos gquénesabajando en sus consultorios o en
los centros de salud en los hospitales y lo quentesesa es ver si pueden potenciar los
recursos que disponen, porque saben, leen, escuibaen a congresos como éste, que
son fantasticos y la felicito a Margarita por tddajue hizo, y escuchan que hay miles
de cosas que se pueden hacer, entonces él estacenssiltorio, sabe que se pueden
hacer catorce, pero escuchd que se pueden hacea tyedos mil mas, y ¢como las
junta?, entonces la preocupacion por la integraesdnna preocupacion practica.

Y finalmente algo que no tiene que ver con nadeiahia objetivo, hacia lo material,
sino hacia lo interno, hay una preocupacion pomtagracion que es actitudinal,
porque los terapeutas, viendo todo este panorateatamos tratar de disponer de una
vision todo lo mas abierta y critica posible, p&qws damos cuenta que podemos
sostener muchas cosas, menos de ser poseedogeyveteddd cuando hacemos lo que
hacemos.

Las marcas historicas, todos los textos, referenaibkases, conferencias, etc, sobre
como evoluciono la integracion, siempre le rindembanaje a Sheron Frank y a su libro
Salud y Persuasion, como ven puse una marca padagése pueden poner muchisimas,
en la década del '70 elegi el trabajo de Luborgkgus colaboradores. En el afio '83,
como icono de la década del '80 lo que fue prolbadde una de las marcas
organizacionales mas importantes en la evoluciola d&egracion, que fue la creacion



de laSociedad internacional para la exploracion de la tegracion en psicoterapia,

y en 1992, algo que es relevante desde entonces d@s la American Psychological
Asociation, publica un texto importantisimo, muyaal en la historia de nuestra
disciplina, que se llama Historia de la Psicotexapien el hay un capitulo que se ocupa
de la integracién, se sefiala ahi: hay tres canpneiles para llegar a la integracion,
gue no son necesariamente siempre excluyenteseaiotral eso depende, hay mucho
para hablar al respecto:

- factores comunes, es decir apoyarnos en los réactcomunes de la
psicoterapia

- apoyarnos en un desarrollo ecléctico de tecnalogi

- alcanzar una adecuada interpretacion tedrica

Con respecto a los factores comunes, ha sido Fdisamente aquel que dijo que:
toda psicoterapia funciona, tiene buenos resultadosla medida en que tiene un
sistema explicativo que se apoya en una serie eigios, que él identificd seis
principios fundamentales que son estos que pasam@en menos rapidamente, y que
son los que aparentemente cualquier terapeuta upae Eumplir con estos principios,
independientemente de cual sea su modelos, des@&de las condiciones, cual sea la
herramienta, el instrumento, siempre, por lo meenosalguna medida serd eficiente en
lo que hace con sus pacientes. Asi que si undecaignsefarle a alguien hacer
psicoterapia, 0 cae un marciano y quiere aprendeacar psicoterapia, primero lo
vamos a recomendar al curso pnie seguro, pero aden#@s alla de eso, le vamos a
decir, mire si usted quiere hacer bien psicoterpprado menos aprenda a aplicar estos
seis principios, si hace esto no le podemos demrthgpga la mejor psicoterapia, pero
por lo menos sera una psicoterapia buena, me explic

El eclecticismo técnico, es otro camino que desggamente muchas veces ha sido
excesivamente cuestionado, por muchas razones,|@eierto es que el eclecticismo
técnico, no solo ha contribuido de alguna maneraomponer el campo de la
integracion, sino que tiene mucha buena saludcg nemcha buena salud particularmente
por que se a dedicado a recorrer dos caminos:

Uno es buscar formas de integracion en la que swican formatos y dispositivos
provenientes de distintas modalidades. Cuandoid¢gsglie tiene muy buena salud, les
voy a dar un ejemplo, con el Dr. Opazo y la Dral8@ig hace muy poquitos dias
estuvimos compartiendo un evento que es el V Csengkéundial de Psicoterapia en
Beigin, y més alla de lo que esto puede tener denota un poco llamativa, lo cierto es
que ahi entre otras cosas, uno de los expositoeeDavid Barlow que hizo una
fervorosa defensa de un abordaje ecléctico, ¢éstide que?, a través de la presentacion
de un instrumento, de un abordaje terapéutico dgué podriamos llamar de ultima
generacién en la psicoterapia, que es lo que & Jlbps abordajes transdiagndsticos, en
ese sentido, ya empezamos a recoger data al respecbuen ejemplo para citarles,
para el que lo quiera referenciar, es un trabajdageinvestigadores de la Universidad
de Huston, publicado en junio de este afio en Fsyagty, que es la publicacidon
oficial, de la edicion 29, la edicion de psicotéaap de la American Psycoldgical
Asociation donde reunen, a través de un estudi@anatitico cuidadoso, los siete
estudios sobre abordaje grupal transdiagndsticaeguman llevado a cabo en los dltimos
afnos, y muestra que esto es realmente efectivogratana efectividad y una cosa muy



interesante, los siete estudios han sido realizgutasticados y llevados a cabo entre
2003 y 2007, fijense ustedes, estamos en la atedta ola, esto quiere decir, que esto
se esta renovando y se esta desarrollando perreamamte, lo cual demuestra en
realidad, la certeza que ha tenido un hallazgo, gpert6 la investigacion en
psicoterapia desde hace bastante tiempo antegsqyee hay una enorme transferencia
trasntedrica, de las técnicas en el caso de latpsapia, un buen ejemplo de esto, y en
esto se basan fundamentalmente estos abordajesdia@gmosticos, en el uso por
ejemplo de la exposicion, que por otra parte Bathapropuesto rebautizarlo, por una
serie de razones bastante razonables, pero Igiekpoes un ejemplo de transferencia
intertedrica, que uno la puede aplicar bajo formatwodelisticos que tienen una
raigambre tedrica totalmente distintos y funciac@no funciona la técnica de las dos
sillas, una enorme cantidad de modelos y asi poslemguir, quiere decir que lo del
eclecticismo técnico, sin duda, no es para despregipesar de que es obvio que la
integracion tedrica es hacia donde aspiramos, poegto es lo que nos daria solvencia,
esto es lo que nos daria firmeza, esto es lo geedada consistencia, en nuestros
disefios y en nuestros abordajes.

La integracion tedrica basicamente reconoce, coje® @denadores de los modelos
clasicos, cuatro principios fundamentales:

- uno que tiene que ver con la historicidad,

- otro que tiene que ver con la relacion indivigugrupo,

- un tercero que esta vinculado al predominio da dimensionalidad entre
motivacion y aprendizaje como procesos fundamegle tienen que ver
con las experiencias disfuncionales,

-y un ultimo que tiene que ver con el peso retatle los factores objetivos o
subjetivos sobre el desarrollo de los factoresopsitologicos.

Una referencia merecida yo creo para la terapianiteg, en este desarrollo de
integracion teodrica, el poder integrativo de lapé cognitiva, como menciona en su
momento Beck, realmente fundamental, por que bhadde una argamasa que esta en
pleno desarrollo, es dificil de vencer los nuevosdémentos de la integracion en
psicoterapia, es dificil de pensar, la proyecciare diene la integracion de la
psicoterapia futura sin pensar que esta atravesadsversalmente por los principios
generales de la terapia cognitiva.

Lo cierto es que hoy por hoy, aquellos principiosnanes de los que hablaba Frank,
han fructificado enormemente, han florecido y heyemos una serie de mapas que nos
dan una vision absolutamente nueva y muy muy exiraus cerca de como funciona la
psicoterapia en varios de los componentes fundatesntEn primer lugar, el atlas del
modelo genérico que nos permite reconocer, cualesaslas las funciones y todos los
elementos articulados e instrumentos que operanaguier psicoterapia, si uno quiere
saber qué es lo que hay en una psicoterapia conatlagmde anatomia digamos, se lee
el modelo genérico y ahi estd absolutamente todemas que es lo que ordena y
gobierna toda la investigacion en el mundo en testéorio. Pero no solo tenemos un
atlas para los componentes, tenemos un atlas tarpaié la alianza terapéutica a través
de los desarrollos ddorvery muchos de sus seguidores. No sOlo tenemos as [zta

la alianza que en definitiva es, para lo que sabehwmy, el componente que mejor
predice los resultados de un tratamiento, tendarobién un atlas para saber en qué
situacion se encuentra un paciente cuando concumdeconsulta para recibir ayuda
psicoterapéutica, si nosotros seguimos el modelBrdehasca, podemos saber cual es



el grado de accesibilidad al cambio que el paciéetee, y esto es de una enorme
proyeccion para los resultados del tratamientoy pemos avanzado mas, ahora ya no
s6lo tenemos un atlas para los cambios del pacitargién tenemos un atlas para
saber en qué punto se encuentra el terapeuta ctiandajue supervisar con respecto a
la capacidad que tiene de recibir una buena siwgi@nyieso lo esta desarrollando
altimamente Stoltemberg,con el modelo basado en el desarrollo de supérvisy
finalmente, también tenemos un atlas de las habliéid terapéuticas que un terapeuta
tiene que reunir para ser lo mas eficientemensédf® y en ese sentido los trabajos de
Clara Hill son importantes, por eso me parecio are@d bueno compartir con ustedes
algunas de las premisas generales, porque nosteersentir el gusto los nuevos
fundamentos de la integracion.

Qué nos dice Clara?, empecemos por lo obvio quelises cualquier persona que va a
ser terapeuta, si tiene un entrenamiento sistemédi@ tener mucha mejor preparacion
gue si tiene un entrenamiento espontaneo, o seagjurejor entrenarse bien, que
basarse en el oficio por la experiencia, y estoasa ver reflejado, segun los estudios
empiricos que tenemos, que va a saber mejor que¥ flaadmo hacerlo, pero ademas
con el entrenamiento, lo que esta claro es quenpaslencontrar datos empiricos de
gue los terapeutas se entrenan sistematicamerigm yaprender a usar preguntas mas
abiertas, a reflexionar mas sobre sus propiosrs@mtios, a disminuir cuanto es lo que
habla en el proceso, es decir a llenar con memhmdancia a las sesiones, a utilizar
menos guias y a ser mas flexibles, y a tener mamwosleclaraciones, quiere decir que,
un entrenamiento no pasa asi como que si, cuarm®d Un entrenamiento bien
ordenado, pero ademas, fijense qué otros elemiattossantes, nos dice Clara, quienes
se entrenan tienen mas autoeficacia, cuando lotonesnrespetan sus habilidades
naturales, para entrenar, primero, respetar laralaaa del entrenado y en la misma
direccion, el entrenamiento sera mas eficientegsenfoca sobre el terapeuta en lugar
de sobre las caracteristicas del paciente, es roefarar el programa terapéutico, dice
Clara, sobre qué caracteristicas tienen los geetsenan , que sobre la psicopatologia y
en la misma direccion integrar las habilidades, elogstilo personal de ayuda que tiene
el terapeuta, o sea, tratar de hacer un entrentorpensonalizado, esto ella a su vez lo
ha verificado en una serie de estudios interesaptesnuestran que, en los programas
de entrenamiento, la practica y feedback sobreoelonen que opera el terapeuta que se
esta entrenando, son componentes mejores para@ndiderapeuta, que la instruccion
y el modelado, es mejor que el terapeuta haga mpchetica, que tenga mucho
feedback sobre lo que él hace, a que nosotrogdenidis como hay que hacerlo.

Y en segundo lugar, los terapeutas aprenden ahabdrdades con mas éxito, cuando
ven videos sobre lo que hacen, cuando pueden tii@nsc codificar las sesiones y
reflexionar sobre ello con ayuda de los supervisoreds que con las cuatro otras
habilidades, la instruccién, el modelado, la pcacii el feedback, o sea un cambio de
mira completamente radical, como se entrenaba antegente, primero yo lo hice asi,
hagalo usted también asi, y esto para tal pacipata,tal grupo psicopatolégico, dimos
vuelta 180 grados.

Estamos desarrollando un modelo de psicoterapeahqy por hoy, lo que esta claro es
gue solo puede ser un modelo de psicoterapia otar@nntegrativo si esta dentro de un
programa de integracion en salud mental en genevahuede ser la psicoterapia un
fendmeno aislado, desconectado del resto, de &digas de salud, ¢cuales son sus
requisitos?,¢,cuales son sus alcance?, ¢cualesusdimgaciones?, todo tiene pros y



contras. Los requisitos, en primer lugar, hay @met un modelo de integracion lo mas
articulado posible con los aspectos neurobiologycescioculturales de la experiencia
humana. Y en segundo lugar, es necesario que ualodd integracion siga una logica
y una metodologia muy rigurosa, esto lo hace miigildbbviamente. Los alcances, son
obvios si tenemos un modelo de integracion tedkiceantidad aplicaciones que vamos
a tener que llevar a cabo van a ser mucho masiaanphucho mas diversos, y los
instrumentos con los que vamos a contar, las herdas van a ser mucho mas ricas,
esto es obvio, pero tiene sus dificultades, printgre el entrenamiento que exige es
mucho mas complejo, es mucho mas dificil entrenana persona en un modelo asi,
qgue entrenar a una persona en un modelo focaladointervenir sobre una poblacion
particular, sobre un campo muy sencillo. Y por dfado, y esto si, tenemos que
escucharlo atentamente, la literatura y ademaggariencia de todos los dias nos lo
muestran, las pruebas empiricas a cerca de quegrama mas abarcativo es eficiente,
son mas dificil de lograr que un programa mas Hesgcsi ustedes se fijan en resultados
gue hay en investigacién sobre psicoterapia en widm van a encontrar que la
mayoria de los datos que hay es sobre programascaontitos, muy focalizados, muy
simples, porque es logico es mas facil investigapieacamente eso, que investigar un
programa extremadamente amplio y que abarca moubgsniveles o dimensiones.
Esto no quiere decir que no hay que hacerlo, guleo&r cuales son las dificultades,
también puede ser lo que nos aliente y nos motage m

¢, Qué condiciones potencian la integracion en laaddad?, hay tres cuestiones
fundamentales que potencian el desarrollo de &giation actualmente. Son tres ejes,
uno, el debate que hay hoy en relacion a la pseyoite dentro del campo de la salud
mental, en relacién al tema costo beneficio dglastaciones. Un segundo tema, es la
crisis del sistema de clasificaciones de los fem@aepsicopatologicos, como dicen
muchos autores estamos en la segunda revoluciéoppsoldgica de los ultimos 200
afnos, hay que rastrearse hasta Pinel para persaewosiucion psicopatologica como la
gue estamos viviendo nosotros, para los jovenasdoudoy clases, yo siempre les digo
que van a ver un nuevo mundo. Y la tercera esd@mmiiia que existe, la brecha que
todavia existe entre el campo profesional y el caagadémico, entre la practica y la
investigacion, revisemos cada una de estas tres gogsamos que nos dice.

Ha crecido la demanda y por lo tanto ha crecidoftata, entonces esto para los
usuarios, para los pacientes o los sistemas de, safynifica que hay mucha mas oferta
de psicoterapia disponible, pero por lo tanto, iémise inicia un procedimiento mas
fino y minucioso para estudiar, cudles son las tjgaen mayor rentabilidad,
necesitamos saber cual es la rentabilidad, y no ladtentabilidad en costos directos,
sino la rentabilidad en costos directos, de latudcsones, de las perturbaciones, de
aquello que lleva a la gente a buscar ayuda.

Ahora bien, si nosotros lo miramos miopemente, Bngima, la rentabilidad de costos
directos e indirectos, muchas veces lo que recataison programas muy acotados, y
los programas muy acotados siempre requieren muuB00osS una perspectiva
integrativa l6gicamente, pero qué ocurre, ¢, cudihesde las situaciones mas criticas en
las que se encuentra la psicoterapia hoy?, hogitaterapia no se cuestiona como en
los '70 si sirve o no sirve, desde aquel famosacanddisis de ..... del '80 hasta hoy, la
psicoterapia dado muestras de que funciona, y warddunciona mejor en la medida
que se va desarrollando, se va perfeccionando, geéoes lo que ocurre con la
psicoterapia en esta década, empecé a reunir myobabas de muchas de las



intervenciones que son exitosas, van precedidasidercentaje nada desdeiable, de
recaida, casi de recurrencias, la gran preocupagiérhoy tenemos los terapeutas , no
es tanto ser eficiente , sino sostener los reqadtaglesto implica que repensar el tema
de la rentabilidad no es so6lo, que este tratamigatb0 o 12, 14, 16 sesiones funcione,
sino que esos resultados se puedan mantener mmelboty la idea de desarrollos de

programas y aseguren las consistencia y el sostéosdesultados, va inmediatamente
ligado a pensar en programas multinivel de intesieny eso requiere una perspectiva
de integracion teodrica.

Respecto a la crisis de los sistemas de diagnéstic@sta clasificacion, la psicoterapia
evoluciond y asi surgieron cientos de modelos, coma@stan para nada integrados,
tantos modelos de psicoterapia existian como medea@opatologicos, cada modelo
psicoterapéutico tenia su propio modelo psicopgiodd el psicoandlisis tenia el suyo,
la modificacion de conducta tenia el suyo, asi choim esta tendencia de necesidad de
integrar el campo de la psicoterapia, los psicdpgt® también buscaron poner orden
en esto, porque esto tenia muchisimas necesidadegugrimientos de los sistemas de
salud, y asi fue como se arma este sistema

Por otro lado, lo comdrbido tiene una consistetexdaica tan brutal, que en la literatura
ustedes van a ver que permanentemente estamaegnido con otro concepto, que es
el concepto de co-ocurrencia, que probablementesmdente sea mas consistente para
lo que hace a nuestra integracion, a qué es eeidgnd el camino de los sistemas
psicopatologicos evoluciona hacia un abordaje deweal, y la dimensionalidad es
mucho mas afin con en abordaje de la psicoterg@abretodo es mucho mas afin con
un abordaje integrativo, pensar dimensionalmense femomenos psicopatoldgicos,
supone una mente integrativa para concebir coOmarectdos fendbmenos y como
abordarlos, como llevar adelantes los disefios.

El dltimo punto de estos, es que la psicoteramaersviviendo permanentemente, como
les decia antes, esta brecha entre ciencia y pyofentre investigacion y practica, que
no podemos del todo saldar, y que en realidad érguela, que en definitiva sigue
siendo claramente una disciplina que sélo funciemda medida que logre una buena
articulacion entre arte y ciencia, pero como fopaete de los sistemas de salud, como
saben ustedes, la psicoterapia estd muy presiquadssta ola, onda o como lo quieran
llamar, que hay en el mundo en relacién a la sqheproviene de aquel modelo de la
medicina basada en la evidencia, esto llegd a l&otesapia, entonces los
psicoterapeutas desde aquella famosa reunion sk#iuto Nacional de Salud Mental,
del afio '93, que se termind de oficializar en d, s psicoterapeutas en el mundo
empezaron a trabajar, a desarrollar la psicoteréyisada en la evidencia, que
implicaron, primero tratamientos especificos peaatbrnos especificos, que tenian que
llevarse a cabo con un manual de tratamiento, @@@ge en base a ensayos controlados
de muestras aleatorias, estos eran los principindainentales. Qué pasé con ello?,
hubo algunas ventajas?, si hubo algunas ventagseglaboraron en psicoterapia
alrededor de 180 manuales hasta el dia de hoy,soneprocedimientos simples y
accesibles, cualquier terapeuta puede aprenddivasteente facil y como hacer para
tratar la fobia social en base a un manual deteroiry esa misma naturaleza de la
psicoterapia basada en la evidencia, permite hesteidios de eficacia, sin ninguna
duda, eso esta claro, pero no permite determinaielzividad, que no permite trabajar
con muestras naturales, tiene también sus limitasiotodo se deriva en que la



psicoterapia es una practica singular, porquelditm interpersonal es la columna de
la psicoterapia, porque toda situacion clinicasdlo implica modificar conductas sino
que estd anclada en una experiencia, y finalmeueue el estilo personal es un
mediador del entrenamiento y esto estd sumamentesiiado en la investigacion, si se
entrena 50 personas con el mismo método, cuanaglittan los 50 obtienen resultados
diferentes.

Entonces, los nuevos fundamentos se apoyan eno<iatesarrollos teodricos,
identificando conceptos nucleares que han estada evatriz del desarrollo de teoria
psicoterapéutica y que hoy empiezan a cobrar ueeargcia fundamental, por ejemplo,
un caso les doy, el concepto de Insight, que psedan concepto tedrico integrador de
todas la psicoterapia, y asi vamos teniendo una erasme, 2006.

Conexion entre conducta y experiencia, esto esafmedtal, porque la psicoterapia no
es solamente destinado a modificar conductas,nmpdao a reorganizar experiencias,
sino a generar un cambio entre los dos nivelesigutar entre ellos, después volvemos
un pogquitito sobre esto para terminar la presediaci

Avances en los procedimientos, ¢ porqué hay nuavtdamentos en la integracion?,
porque los ultimos estudios, han probado que @a l&s psicoterapias ocurren ciertas
cosas en los procedimientos que es que si la psiga funciona, es muy probable que
uno encuentre en la etapa temprana, es decir, kengd® y la 62 sesion de cualquier
tratamiento, se alcance lo que se llama un logrbitsl y esto ocurre
independientemente de cual sea el procedimienteeaplique, y para que una terapia
sea mas eficaz, hay que tratar de lograr ese kpio. La literatura a este respecto es
infernal, todo lo que se estad investigando en elndou y otro ejemplo, las
intervenciones transdiagndsticas que habladbames.ant

El desarrollo del conocimiento sobre la relaciorebeo mente, ¢por qué?, porque el
avance de la psicoterapia ha ido paralelo en é#fiosos afios y décadas, con el avance
de las neurociencias, todos lo sabemos, hay udapmpasionante, maravilloso, si los
jovenes, pudieran esperar de la psicoterapia mumbees a futuro del maridaje entre
neurociencias y psicoterapia, se pueden esperas cespectaculares en muchos
sentidos, no solamente en esto que escuchamos yejnes pruebas de céomo la
psicoterapia tiene incidencia, no sélo en cambiast@o de vivir y la calidad de vida, la
experiencia y la conducta, sino también en hacediffnaciones funcionales y
estructurales del sistema nervioso, del cerebreuéd ha significado un cambio, una
bisagra fundamental en la relacién entre teologiasgumento de intervencion, entre
causa y consecuencia, sino que ha llevado a laficamdn de los modelos de la
psicoterapia, por ejemplo como ha evolucionadoaeato de Beck, tenemos el modelo
de Beck clasico era asi, ahi lo tienen ustedes,esté extraido de una publicacion de
Beck mismo, de agosto de este afio en el Amermamdl of Psichiatry, asi que los,
los dibuijitos se los copié a él, no es una intéaegién mia. Como pueden ver, el modelo
original de la psicoterapia integrativa, a parérlds eventos adversos, es decir, de los
factores desencadenantes que operaban en lasiasedactriada cognitiva famosa,
como es para Beck hoy en base a los desarrollds eurociencia actual, en base al
desarrollo del conocimiento actual, el modelo dmemnabilidad cognitiva, este era el
modelo de la vulnerabilidad cognitiva clasica, coesocuarenta afios después?, aqui lo
tienen, fijense de donde parte, de nada menoseajleediatesis genética y fijense como
esta articulado entrelazado, como si fuera un diltile¢ ADN, como si se fueran



entrelazando los factores biolégicos vy los fagopsicoldgicos, es extraordinario,
piensa Beck que es hoy el modelo de la terapiaitbogn

¢ La neuropsicoterapia puede ser entonces un naeadigma para nuestra disciplina?,
yo creo que si, hay modelos que plantean en bbsedesarrollos y los aportes de las
neurociencias contemporaneas, el engarce que @se tion las intervenciones de
psicoterapia y con las pruebas empiricas las csale$os resultados que tiene sobre el
funcionamiento del sistema nervioso, un modelo @anrdveles, como pueden ver, que
en definitiva todo esto apunta a mostrar, que [@ee&ncia y la conducta que tienen
todos ustedes en el punto final, son dos instamgiasestan articuladas por un nivel de
necesidades basicas, donde todo sistema lo qua basmwnsistencia, y un sistema de
esquemas motivacionales, donde el sistema lo gqeeabes la congruencia, esta
articulacion entre consistencia y congruencia egul® da cuenta de todo el modelo, en
definitiva, todo esto sintetiza y acercandonoslyfnal, en lo que se da hoy en llamar
gue la psicoterapia tiene que hacer es una psapiéerya no basada en modelos, ni en
técnicas, ni en instrumento, sino una psicoterdpsada en principios, hay hasta el
momento, cinco grandes modelos en el mundo basadogrincipios, nosotros en
nuestro centro estamos trabajando articuladamemdos dos ultimos, con el modelo
de Lambert, en relacién con una serie de aspeamsienen que ver con las sefiales de
alerta para la evaluacion del curso de los tratatosey sobre todo con la seleccion
sistematica de los tratamientos de desarroll6 BRI2 en Estados Unidos, este afio esta
recibiendo una segunda y potenciada version. Elefoode Aiglé es un modelo que
intenta seguir programas personalizados basadpsraipios, con un entrenamiento en
habilidades, que hace pie en estas cuatro hat#sdéundamentales y por lo tanto,
nuestro programa de investigacion es fundamentaigue nos dedicamos mucho a
investigar que son los resultados y los procesobslératamientos que hacemos, el
programa mas especifico que desarrollamos se liawvestigacion sobre el estilo
personal del terapeutalodo esto lo acabamos de plasmar en un texto gsegttos
dias cuando llegué de este viaje que les contadaneontré en mi casa, que la editorial
habia enviado a mi casa, entonces fue muy lindauddta a Bs As, porque que me
encontré con este libro que acaba de salir y gaeigamente se llama precisamente
“Integracion y salud mental” , que recoge no latdnia del proyecto, sino lo que
estamos haciendo hoy en Aiglé y recoge unos 2Qutapj con distintas maneras de
plasmar esto, solo que el proyecto Aiglé empezd3atyY y estamos todavia intentando
aprender algo.

Muchisimas gracias a todos.



